
 
 

REGULAMIN STREFY SAUN NA PŁYWALNI W SOKÓŁCE 
 

1. STREFA SAUN JEST INTEGRALNĄ CZĘŚCIA PŁYWALNI I OBOWIĄZUJĄ NA JEJ TERENIE PRZEPISY REGULAMINU 

OGÓLNEGO I NINIEJSZEGO REGULAMINU. 

2. PRZED WEJŚCIEM DO POMIESZCZEŃ STREFY SAUN NALEŻY ZAPOZNAĆ SIĘ Z REGULAMINEM. 

3. PRZY KORZYSTANIU Z POMIESZCZEŃ STREFY SAUN NALEŻY BEZWZGLĘDNIE STOSOWAĆ SIĘ DO 

REGULAMINU, INSTRUKCJI UŻYTKOWANIA URZĄDZEŃ, POLECEŃ I INFORMACJI UDZIELANYCH PRZEZ 

PRACOWNIKÓW PŁYWALNI. 

4. SZCZEGÓŁOWE ZASADY KORZYSTANIA Z POSZCZEGÓLNYCH CZĘŚCI I URZADZEŃ STREFY SAUN REGULUJĄ 

REGULAMINY STANOWISKOWE, UMIESZCZONE W POBLIŻU POSZCZEGÓLNYCH ATRAKCJI. KAŻDA OSOBA 

KORZYSTAJĄCA Z ATRAKCJI JEST OBOWIAZANA DO ZAPOZNANIA SIĘ Z PRZEPISAMI TYCH REGULAMINÓW I 

PODPORZĄDKOWANIA SIĘ ICH ZAPISOM.  

5. UZNAJE SIĘ, ŻE KAŻDA OSOBA – PRZED ZAKUPIENIEM USŁUGI ZAWARTEJ W CENNIKU PŁYWALNI – 

ZAPOZNAŁA SIĘ Z POSTANOWIENIAMI NINIEJSZEGO REGULAMINU I ZOBOWIĄZAŁA SIĘ DO BEZWZGLĘDNEGO 

JEGO PRZESTRZEGANIA. 

6. STREFA SAUN JEST CZYNNA W DNI POWSZEDNIE W GODZINACH: OD 15
00

 DO 21.45
00

,A W SOBOTY I NIEDZIELE 

8
00

 DO 21.45
00

 ZASTRZEGA SIĘ  MOŻLIWOŚĆ ZMIANY GODZIN FUNKCJONOWANIA STREFY SAUN. 

7. Z URZĄDZEŃ STREFY SAUN KORZYSTAĆ MOGĄ: 

1) OSOBY POWYŻEJ 12 ROKU ŻYCIA, 

2) DZIECI DO 7 LAT, KORZYSTAJĄCE Z NATRYSKÓW WRAŻEŃ – WYŁĄCZNIE POD STAŁĄ OPIEKĄ I NADZOREM 

OSÓB PEŁNOLETNICH. JEDNA OSOBA MOŻE MIEĆ POD OPIEKĄ MAKSYMALNIE DWOJE DZIECI, 

3) DZIECI DO LAT 12, KORZYSTAJĄ Z SAUN  WYŁĄCZNIE POD STAŁĄ OPIEKĄ I NADZOREM OSÓB 

PEŁNOLETNICH. JEDNA OSOBA MOŻE MIEĆ POD OPIEKĄ MAKSYMALNIE DWOJE DZIECI, 

8. JEDNORAZOWO W STREFIE SAUN MOŻE PRZEBYWAĆ 35 OSÓB. 

9. KIEROWNICTWO PŁYWALNI MOŻE CZASOWO OGRANICZYĆ WSTĘP DO STREFY ZE WZGLĘDU NA 

PRZEKROCZENIE MAKSYMALNEJ LICZBY OSÓB.  

10. OSOBY KORZYSTAJĄCE Z SAUN ZOBOWIĄZANE SĄ DO BEZWZGLĘDNEGO POSIADANIA SUCHEGO RĘCZNIKA 

KĄPIELOWEGO, KTÓRY NALEŻY POŁOŻYĆ NA ŁAWIE, RĘCZNIK POWINIEN LEŻEĆ POD CAŁĄ POWIERZCHNIĄ 

CIAŁA. 

11. Z ATRAKCJI STREFY SAUN MOGĄ KORZYSTAĆ TYLKO OSOBY ZDROWE LUB OSOBY, KTÓRYCH DOLEGLIWOŚCI 

NIE STANOWIĄ PRZECIWWSKAZAŃ DO KORZYSTANIA Z ZABIEGÓW. 

12. NIE ZALECA SIĘ KORZYSTANIA Z ATRAKCJI STREFY SAUN OSOBOM: 

1) CHORYM NA SERCE, NADCIŚNIENIE I Z CHOROBAMI NACZYŃ KRWIONOŚNYCH, 

2) CHORYM NA TARCZYCĘ, KLAUSTROFOBIĘ, EPILEPSJĘ, OSTRE STANY REUMATYCZNE, NOWOTWORY, 

OSTRE INFEKCJE I STANY ASTMATYCZNE, 

3) Z GORĄCZKĄ 

4) KOBIETOM W CZASIE MENSTRUACJI I W OKRESIE CIAŻY, 

5) W STANIE INTOKSYKACJI. 

13. OSOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA [SCHORZENIA SERCA, ZABURZENIA KRĄŻENIA, RÓWNOWAGI LUB 

TEMU PODOBNE] KORZYSTAJĄ ZE STREFY SAUN ZE SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚCIĄ – PO KONSULTACJI  

Z LEKARZEM, NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA NA OBIEKCIE 

PŁYWALNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI. 

14. NOSZENIE OKULARÓW I SZKIEŁ KONTAKTOWYCH ODBYWA SIĘ NA WŁASNE RYZYKO UŻYTKOWNIKA.  

W PRZYPADKU PRZEBYWANIA W POMIESZCZENIACH STREFY SAUN W OKULARACH KOREKCYJNYCH, 

OKULARY TE MUSZĄ BYĆ UMOCOWANE W SPOSÓB UNIEMOŻLIWIAJĄCY ICH SPADNIĘCIE. 

15. KORZYSTANIE NA TERENIE STREFY SAUN Z APARATÓW FOTOGRAFICZNYCH I KAMER MOŻE ODBYWAĆ SIĘ 

WYŁĄCZNIE PO UZYSKANIU ZGODY RATOWNIKA. 

16. OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA TERENIE STREFY SAUN I NARUSZAJĄCE PORZĄDEK PUBLICZNY, DOBRE 

OBYCZAJE, W TYM UŻYWAJĄCE WULGARYZMÓW, STWARZAJĄCE ZAGROŻENIE DLA INNYCH OSÓB 

PRZEBYWAJĄCYCH NA OBIEKCIE, A TAKŻE OSOBY NIE STOSUJĄCE SIĘ DO PRZEPISÓW NINIEJSZEGO 

REGULAMINU I DO ZALECEŃ SŁUŻB PORZĄDKOWYCH LUB PRACOWNIKÓW PŁYWALNI MOGĄ ZOSTAĆ 

USUNIĘTE Z TERENU OBIEKTU, NIEZALEZNIE OD EWENTUALNEGO SKIEROWANIA SPRAWY NA DROGĘ 

POSTĘPOWANIA KARNEGO I CYWILNEGO. 



17. ZABRONIONE SĄ ZACHOWANIA MOGĄCE WYWOŁAĆ U INNYCH ZAŻENOWANIE, W SZCZEGÓLNOSCI 

OBCOWANIE PŁCIOWE I NNE CZYNY, KTÓRE MOGĄ ZOSTAĆ POTRAKTOWANE JAKO ZACHOWANIE 

NIEOBYCZAJNE W ROZUMIENIU PRZEPISÓW KODEKSU WYKROCZEŃ. 

18. OSOBY NISZCZĄCE SPRZĘT LUB URZĄDZENIA STREFY SAUN PONOSZĄ ODPOWIEDZIALNOSĆ MATERIALNĄ ZA 

WYRZĄDZONE SZKODY. ZA OSOBY NIEPEŁNOLETNIE ODPOWIEDZIALNOŚĆ MATERIALNĄ PONOSZĄ ICH 

PRAWNI OPIEKUNOWIE. 

19. STREFA SAUN JEST MONITOROWANA. 

20. PŁYWALNIA NIE ODPOWIADA ZA WYPADKI I ZDARZENIA WYNIKŁE Z NIEPRZESTRZEGANIA PRZEPISÓW 

NINIEJSZEGO REGULAMINU. 

 
 

                                                                                                                                                                                                                            
ZATWIERDZAM 

REGULAMIN WCHODZI W ŻYCIE Z DNIEM 1 KWIETNIA 2013 r.                              
 
                                                                                                                                                                                    DYREKTOR  OSIR 

 


