Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sokoétce

SOKOLKA |

VII MIEDZYNARODOWE ZAWODY
PLYWACKIE

POD PATRONATEM BURMISTRZA SOKOLKI

Sokoétka 20.03.2010

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY ZAWODOW

. Organizatorzy:

Urzad Miejski w Sokoétce
UKS ,, Batory” Sokoétka
OSiR Sokoétka
LZS Biatystok
. Termin i miejsce zawodow:

20.03.2010 - PLYWALNIA OSiR SOKOtKA UL.MARIANSKA 31

. Dane techniczne:

Dtugos$é ptywalni 25 m, 6 toréw, temp. wody 279 C, pomiar czasu
reczny.

Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP;

Przepisy techniczno - organizacyjne:

.1. Uczestnictwo:
I- 1999 i mtodsi
II- 1998
I11-1997
IV- 1996

V -

1995 i starsi

Posiadajacy aktualne badania lekarskie

Zgtoszeni do zawodow przez klub i licencje zawodnika wydana
przez PZP

Stroj ptywacki zgodny z wymogami FINA i PZP

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach

indywidualnych



5.2. Program zawodow:

Sobota 20.03.2010r. godz. 10:00

Dziewczeta Chtopcy

200 m st. grzbietowym* 200 m st. grzbietowym*

50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym

2
4

50 m st. motylkowym 6. | 50 m st. motylkowym
8

50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym

O N W

50 m st. grzbietowym 10. | 50 m st. grzbietowym

100 m st. dowolnym 12. | 100 m st. dowolnym

100 m st. zmiennym 14. | 100 m st. zmiennym

15.

200 m st. zmiennym* 16. | 200 m st. zmiennym*

5.3.

5.4.

5.5.

6.

*mogq ptynac dzieci powyzej 11 1at(1999 i strasi)
Rozgrzewka rozpocznie sie o godzinie 9:00 - 9:45

Uroczyste otwarcie 10:00
Punktacja:

a) Do punktacji poszczegdlnych zawodoéw zalicza sie punkty
wedtug tabeli FINA 2008 za dwa najlepsze starty na dystansach
100m stylem zmiennym (rocznik 1999 i mtodsi); na dystansie
200m stylem zmiennym (rocznik 1998 i starsi) i w dowolnej
konkurencji;

b)Kazdy zawodnik moze punktowac¢ w jednych zawodach
wielokrotnie. Do punktacji ogolnej zaliczona bedzie suma
punktéw stylu zmiennego i najlepszego wyniku z danej tury
G.P.;

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Rozstawienie
zawodnikdow w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach
ogoélnych. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia
gtdwny w porozumieniu z organizatorem.

Konferencja techniczna odbedzie sie dnia 20.03.2010r. o godz. 9.15

Zgloszenia do zawodow:

Zgtoszenia do zawoddéw w ENTRY EDYTORZE ( w formacie Ixf), nalezy
przesta¢ w terminie do dnia 14.03.2010r. na adres e-mail:_.anmac@wp.pl
osir@sokolka.pl

7.

Nagrody:

W kazdej konkurencji trzech pierwszych zawodnikéw w




poszczegolnych kategoriach otrzyma dyplomy i medale.

8. Komunikat zawodow otrzymuja:

- kluby sportowe uczestniczace w zawodach.

9. Sprawy rozne:
9.1. Kluby zaproszone
- MUKS ,,Olimpijczyk” Suwatki
- ATP Augustéw
- ,Juvenia” Biatystok
- ,Zihart” Augustéw
- ,Wodnik” Bielsk Podlaski
USKS Ostroteka
- ,Delfin” Etk

- ,Liepaja” Ltotwa

- ,Kaunas” Litwa
~Bietkard” Grodno
DJSSZ nr 5 Grodno
MOS Etk

9.2. Liczba zawodnikéw z poza wojewoédztwa podlaskiego jest

ograniczona - 12 oséb + 2 opiekunéw. Koszt wyzywienia i

przyjazdu ponosza kluby reprezentujace zawodnikow.

9.3. Telefon kontaktowy:
- 508160835 - Janusz Uscitko
- 085 711 25 71 - Sekretariat OSiR



