
                                                                                                                                  Tenis stołowy – PODLASKIE 
 

                                      TERMINARZ ROZGRYWEK 
 III ligi tenisa stołowego mężczyzn dla województwa podlaskiego. 

SEZON 2009/2010 – I RUNDA 
 
I. Kolejka  ( 05 – 11 ) październik 2009r. 
 1    1OSiR Suwałki MOSiR Grajewo 10.10 ( sobota )  11.00  
 2    2MOAK Wasilków KTS Wysokie Mazowieckie 09.10 ( piątek ) 18.30  
 3    3Wodociągi B.  Białystok MOSiR Mońki 05.10  (poniedziałek ) 18.00  
 4 UKS „Piątka” Łomża OKF Łapy 11.10 ( niedziela ) 11.00  
 5 LUKS„Czarni”I Czarna Biał. OSiR I Sokółka  11.10. ( niedziela ) 12.00  
 6 UKS Białobrzegi AZS PWSiP III Łomża 09.10 ( piątek ) 18.00  
 
II. Kolejka ( 12 – 18 ) październik 2009r. 
 1 MOSiR Grajewo AZS PWSiP III Łomża 14.10 ( środa ) 16.30  
 2 OSiR I Sokółka UKS Białobrzegi 18.10 ( niedziela ) 14.00  
 3 OKF Łapy LUKS„Czarni” I Czarna Biał. 14.10 ( środa ) 17.30  
 4 MOSiR Mońki UKS „Piątka” Łomża 18.10 ( niedziela ) 11.00  
 5 KTS Wysokie Mazowieckie Wodociągi B. Białystok 18.10 ( niedziela ) 11.00  
 6 OSiR Suwałki MOAK Wasilków 17.10 ( sobota ) 11.00  
 
III. Kolejka ( 19 – 25 ) październik 2009r. 
 1 MOAK Wasilków MOSiR Grajewo 23.10 ( piątek ) 18.30  
 2 Wodociągi B. Białystok OSiR Suwałki 19.10 ( poniedziałek ) 18.00  
 3 UKS „Piątka” Łomża KTS Wysokie Mazowieckie 25.10 ( niedziela ) 11.00  
 4 LUKS„Czarni”I Czarna Biał. MOSiR Mońki 25.10 ( niedziela ) 12.00  
 5 UKS Białobrzegi OKF Łapy 23.10 ( piątek ) 18.00  
 6 AZS PWSiP III Łomża OSiR I Sokółka 22.10 ( czwartek ) 18.00  
 
IV. Kolejka ( 26.10 – 01.11 ) październik/listopad 2009r. 
 1 MOSiR Grajewo OSiR I Sokółka 28.10 ( środa ) 16.30  
 2 OKF Łapy AZS PWSiP III Łomża 28.10. ( środa ) 17.30  
 3 MOSiR Mońki UKS Białobrzegi 01.11 ( niedziela ) 11.00  
 4 KTS Wysokie Mazowieckie LUKS„Czarni” I Czarna Biał. 01.11 ( niedziela ) 11.00  
 5 OSiR Suwałki UKS „Piątka” Łomża 31.10 ( sobota ) 11.00  
 6 MOAK Wasilków Wodociągi B. Białystok 30.10 ( piątek ) 18.30  
 
V. Kolejka ( 02 –08 ) listopad 2009r. 
 1 Wodociągi B. Białystok MOSiR Grajewo 02.11. ( poniedziałek ) 18.00  
 2 UKS „Piątka” Łomża MOAK Wasilków 08.11 ( niedziela ) 11.00  
 3 LUKS„Czarni” I Czarna Biał. OSiR Suwałki 08.11 ( niedziela ) 12.00  
 4 UKS Białobrzegi KTS Wysokie Mazowieckie 06.11 ( piątek ) 18.00  
 5 AZS PWSiP III Łomża MOSiR Mońki 05.11 ( czwartek ) 18.00  
 6 OSiR I Sokółka OKF Łapy 08.11 ( niedziela ) 14.00  
 
VI. Kolejka ( 17 – 22 ) listopad 2009r. 
 1 MOSiR Grajewo OKF Łapy 19.11 ( środa ) 16.30  
 2 MOSiR Mońki OSiR I Sokółka 22.11 ( niedziela ) 11.00  
 3 KTS Wysokie Mazowieckie AZS PWSiP III Łomża 22.11 ( niedziela ) 11.00  
 4 OSiR Suwałki UKS Białobrzegi 21.11 ( sobota ) 11.00  
 5 MOAK Wasilków LUKS„Czarni” I Czarna Biał. 20.11 ( piątek ) 18.30  
 6 Wodociągi B. Białystok UKS „Piątka: Łomża 17.11 ( poniedziałek ) 18.00  



 
VII. Kolejka ( 23 – 29 ) listopad 2009r. 
 1 MOSiR Grajewo MOSiR Mońki 25.11 ( środa ) 16.30  
 2 KTS Wysokie Mazowieckie OKF Łapy 29.11 ( niedziela ) 11.00  
 3 OSiR Suwałki OSiR I Sokółka 28.11 ( sobota ) 11.00  
 4 MOAK Wasilków AZS PWSiP III Łomża 27.11 ( piątek ) 18.30  
 5 Wodociągi B. Białystok UKS Białobrzegi 23.11 ( poniedziałek ) 18.00  
 6 UKS „Piątka” Łomża LUKS„Czarni” I Czarna Biał. 29.11 ( niedziela ) 11.00  
 
VIII. Kolejka ( 30.11 – 06.12 ) listopad/grudzień 2009r. 
 1 UKS „Piątka” Łomża MOSiR Grajewo 06.12 ( niedziela ) 11.00  
 2 LUKS„Czarni”I Czarna Biał. Wodociągi B. Białystok 06.12 ( niedziela ) 12.00  
 3 UKS Białobrzegi MOAK Wasilków 04.12 ( piątek) 18.00  
 4 AZS PWSiP III Łomża OSiR Suwałki 03.12 ( czwartek ) 18.00  
 5 OSiR I Sokółka KTS Wysokie Mazowieckie 06.12 ( niedziela ) 14.00  
 6 OKF Łapy MOSiR Mońki 02.12 ( środa ) 17.30  
 
IX. Kolejka ( 07 – 13 ) grudzień 2009r. 
 1 LUKS„Czarni” I Czarna Biał. MOSiR Grajewo 13.12 ( niedziela ) 12.00  
 2 UKS Białobrzegi UKS „Piątka” Łomża 11.12 ( piątek ) 18.00  
 3 AZS PWSiP III Łomża Wodociągi B. Białystok 10.12 ( czwartek ) 18.00  
 4 OSiR I Sokółka MOAK Wasilków 13.12 ( niedziela ) 14.00  
 5 OKF Łapy OSiR Suwałki 09.12 ( środa ) 17.30  
 6 MOSiR Mońki KTS Wysokie Mazowieckie 13.12 ( niedziela ) 11.00  
 
X. Kolejka ( 14 – 20 ) grudzień 2009r. 
 1 MOSiR Grajewo KTS Wysokie Mazowieckie 16.12 ( środa ) 16.30  
 2 OSiR Suwałki MOSiR Mońki 19.12 ( sobota ) 11.00  
 3 MOAK Wasilków OKF Łapy 18.12 ( piątek ) 18.30  
 4 UKS „Piątka” Łomża AZS PWSiP III Łomża 20.12 ( niedziela ) 11.00  
 5 Wodociągi B. Białystok OSiR Sokółka 14.12 ( poniedziałek ) 18.00  
 6 LUKS„Czarni” I Czarna Biał. UKS Białobrzegi 20.12 ( niedziela ) 12.00  
 
XI. Kolejka ( 04 – 10 ) styczeń 2010r. 
 1 UKS Białobrzegi MOSiR Grajewo 08.01 ( piątek ) 18.00  
 2 AZS PWSiP III Łomża LUKS„Czarni” I Czarna Biał. 07.01 ( czwartek ) 18.00  
 3 OSiR I Sokółka UKS „Piątka” Łomża 10.01 ( niedziela ) 14.00  
 4 OKF Łapy Wodociągi B. Białystok 06.01 ( środa ) 17.30  
 5 MOSiR Mońki MOAK Wasilków 10.01 ( niedziela ) 11.00  
 6 KTS Wysokie Mazowieckie OSiR Suwałki 10.01 ( niedziela ) 11.00  
 
 
UWAGI : 
1. Lista adresowa znajduje się na stronie www.pozts.net w zakładce III liga. 
2. Godzinę rozpoczęcia meczu zespoły mogą zmienić po uprzednim uzgodnieniu między sobą. 
3. Wszystkie mecze muszą być rozegrane w terminie. Dopuszcza się wcześniejsze rozegranie meczu danej 
kolejki – zgodę muszą wyrazić obie drużyny. 
4. Pełne wyniki III ligi będą publikowane na stronie : www.pozts.net 
5. Zwracam się z gorącą prośbą do wszystkich opiekunów drużyn gospodarzy meczów o jak najszybsze 
podawanie wyników  ( z podaniem ilości punktów zdobytych przez poszczególnych zawodników ) 
 - najlepiej zrobić to bezpośrednio po meczu. 
6. Forma przekazania wyników – SMS.telefon ( 507 – 185 – 805 ), e-mail -piotr.zaleski23@onet.eu 
                                                                                                   
 
                                                                                                   Opracował : Edward Załęski 


