[Ks EXING

OFERTA SPORTOWO-REKREACYJNA

Oferte kierujemy do oséb ,starszych” w roznym przedziale wiekowym od 25 do 99 lat, ktérzy chcag inaczej niz
dotychczas spedzi¢ wolny czas, oderwac sie od spraw codziennych i ktopotéw zwigzanych ze stresem oraz
chca zrzuci¢ zbedne kilogramy i poczu¢ sie mtodziej.

Czesto trudy zycia codziennego, gonitwa za pracg, monotonno$¢ sa przyczyng zaniedbania wlasnego
zdrowia. JesteSmy wrecz przekonani, ze aktywny wypoczynek sprawi, ze znOw poczujesz sie mtodziej,
staniesz sie pewniejszy siebie a przede wszystkim silniejszy fizycznie i psychicznie.

Fot. Szkolenie treneréw boksu z Fundacji
Darka Michalczewskiego, Gdansk kwiecien
2008, na zdj. byly mistrz swiata w boksie
zawodowym wraz z trenerem UKS Boxing
Sokotka Tomaszem Potapczyk

Jesli jestes zainteresowany(a) aktywnym spedzeniem wolnego czasu ta
oferta jest skierowana wtasnie do ciebie.

Jest duze zainteresowanie tego typu sportem w innych regionach kraju. Nie
chcac odstawa¢ od innych miast postanowilismy witasnie w Sokofce
zorganizowac zajecia z boksu osobom ,starszym”.

Czesto wiek paralizuje i ogranicza w jakim$ stopniu przyjscie do wiekowo
mitodszej grupy sportowej. Nasza oferta umozliwi ci sprobowanie czego$
nowego, innego a zarazem ciekawego.
OFERUJEMY PANSTWU:
¢ Profesjonalne podejscie do treningu
o Wykwalifikowang kadre szkoleniowg

o Profesjonalny sprzet do treningu (worki i gruszki bokserskie, tarcze
treningowe, skakanki, materace, sprzet sitowy)

e Trening na sitowni (m.in. specjalne ¢wiczenia dostosowane do
prowadzonych zajec)

o Zajecia w formie aerobowej z zastosowaniem pitek lekarskich,
materacy, skakanek, przyrzaddéw gimnastycznych

e W trakcie treningu zajecia rowniez z zespotowych gier sportowych (pitka nozna, pitka siatkowa, pitka

koszykowa)

e Indywidualng prace z trenerem

e Profesjonalny instruktaz co do diety i treningu

e Maksimum potu, wysitku i zadowolenia

e Przyjazng atmosfe

Zajecia beda sie odbywag:
Poniedziatek: 18.30 Sroda: 18.00

Kontakt: tel. (+48) 514 993 970, e-mail: tomboxer@02.pl lub przyjs¢ osobiscie na hale Zespotu Szkét

Ogadlnoksztatcacych.



